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Der Zahnputz-Rap macht super viel Spaß und ist total cool! 
  
 
 
INTRO fürs PLUS 
 
Jeden Morgen steh ich auf, nach dem Frühstück, geh ich rauf. 
Mach auf die Bürste Creme drauf, denn so sehen gesunde Zähne aus. 
 
Zähne weiß und ja mein Leben bunt so wie ein Mandala. 
Heute in meiner Brotdose eine frische Paprika. 
 
Mama sagt nehme, dir genug Zeit, für deine Zähne, 
denn du hast sie für dein ganzes Leben. 
 
Mein Zahnarzt ist mein Coach, Trainer und Freund, 
er begleitet mich auf meinem Weg zum Erfolg. 
 
Bridge: 
 
Und sie sagen oh nice, 
schau mal deine Zähne sie sind so weiß. 
 
Und sie sagen oh nice, 
schau mal deine Zähne sie sind so weiß. 
 
KAUFLÄCHEN (4 Wiederholungen=Putzeinheiten)  
 
Hook 1: 
 
Hin und her, hin und her, 
Zähneputzen mag ich sehr. 
 
Hin und her, hin und her, 
Zähneputzen ist nicht schwer. 
 
Hin und her, hin und her, 
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Zähneputzen mag ich sehr. 
 
Hin und her, hin und her, 
Zähneputzen ist nicht schwer. 
 
AUSSENFLÄCHEN (5 Wiederholungen=Putzeinheiten) 
 
Jeder gute Tag, startet mit ´ner guten Tat. 
Putz die Zähne mal auf unsere Art, glaub mir das macht Superspaß. 
 
Ich putze meine Zähne immer abends vor dem Schlafengehen. 
Hast du sie mal angesehen? Sie sind echt schön anzusehen. 
 
Blitzeblank strahlende Zähne, sehe 
ich jeden Morgen, wenn ich vor dem Spiegel stehe. 
 
Also mach doch mit, denn es ist ein Riesenspaß, 
rundherum, rundherum, genauso wie ein Riesenrad. 
 
Bridge: 
 
Und sie sagen oh nice, 
schau mal deine Zähne sie sind so weiß. 
 
Und sie sagen oh nice, 
schau mal deine Zähne sie sind so weiß. 
 
Hook 2: 
 
Rundherum, rundherum, 
Zähneputzen ist gesund. 
 
Rundherum, rundherum, 
Zähneputzen ist gesund. 
 
Rundherum, rundherum, 
Zähneputzen ist gesund. 
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Rundherum, rundherum, 
Zähneputzen ist gesund. 
 
Rundherum, rundherum, 
Zähneputzen ist gesund. 
 
INNENFLÄCHEN (6 Wiederholungen=Putzeinheiten) 
 
Bridge: 
 
Und sie sagen oh nice, 
schau mal deine Zähne sie sind so weiß. 
 
Und sie sagen oh nice, 
schau mal deine Zähne sie sind so weiß. 
 
Hook 3: 
 
Wische aus, wische aus, 
so sehen gesunde Zähne aus. 
 
Wische aus, wische aus, 
so sehen gesunde Zähne aus. 
 
Wische aus, wische aus, 
so sehen gesunde Zähne aus. 
 
Wische aus, wische aus, 
so sehen gesunde Zähne aus. 
 
Wische aus, wische aus, 
so sehen gesunde Zähne aus. 
 
Wische aus, wische aus, 
so sehen gesunde Zähne aus. 


